
Introduzione 
Il battesimo è il primo dei sette sacramenti della Nuova Legge istituiti da Cristo.     
Essi toccano tutte le tappe e tutti i momenti importanti della vita del cristiano. 
Grazie ad essi, la vita di fede dei cristiani nasce e cresce, riceve la guarigione e il dono 
della missione.  
In questo si dà una certa somiglianza tra le tappe della vita naturale e quelle della vita 
spirituale. 
In questo incontro vogliamo approfondire il senso del battesimo e calarlo nella vita di ogni 
giorno.         

PARTE PRIMA 
Visione della realtà 

Domanda 1 

Secondo voi, nel momento attuale segnato da una forte crisi di fede, cos’è che spinge i genitori a 
chiedere il battesimo per i propri figli?  

E qual è il criterio che di solito viene adottato nella scelta dei padrini?  

PARTE  SECONDA 
Illuminazione biblica 

Ascoltiamo ora cosa ci dice la Sacra Scrittura in riferimento alle riflessioni che abbiamo 
appena condiviso rispondendo alla domanda iniziale. 
Dalla lettera di Paolo apostolo ai romani                                                            (6,3-4) 

Non sapete che quanti siamo stati battezzati in Cristo Gesù, siamo stati battezzati 
nella sua morte? 4Per mezzo del battesimo siamo dunque stati sepolti insieme a 
lui nella morte, perché come Cristo fu risuscitato dai morti per mezzo della gloria 
del Padre, così anche noi possiamo camminare in una vita nuova. 5Se infatti 
siamo stati completamente uniti a lui con una morte simile alla sua, lo saremo 
anche con la sua risurrezione. – Parola di Dio. 

Breve commento  
Anche in una comunità come la nostra che da anni fa un cammino comunitario di riscoperta della 
fede, sul modello del catecumenato di popolo (o formazione della comunità a vivere da 
battezzata), rimane la fatica a percepire il battesimo come rinascita effettiva a una vita nuova. 

Per lo più si vive il battesimo solo come cancellazione del peccato originale e come salvezza per 
l’altra vita, ma poi si vive la vita immersi fin troppo nei compromessi con un mondo divenuto 
pagano. 
In questo incontro vogliamo approfondire questa situazione e riscoprire il vero senso del 
Battesimo che ci ha inseriti nella Chiesa corpo di Cristo. 

PARTE  TERZA 
Confronto e preghiera 

Dopo aver lasciato parlare la Sacra Scrittura, confrontiamo ora ciò che essa ci ha detto in 
riferimento ai punti di vista che abbiamo espresso, rispondendo alla domanda che ci 
siamo posti all’inizio. 

Domanda 2 

Personalmente come vivo il mio battesimo? 

Il germe di vita soprannaturale, che ho ricevuto nel battesimo, si sta sviluppando in me o ha 
bisogno di essere rianimata e sollecitata a crescere? 

       Parrocchia “Gesù Crocifisso” 
                        VAJONT 
 

Tema: Battesimo, sacramento 
della nascita alla vita 
soprannaturale. 

 

INCONTRO CEB E GRUPPI FAMILIARI 
Febbraio 2018 

Presso fam. ____________________________ 

Via  __________________________________ 

Giorno ________________________________ 

Ore ________ 



(Ora facciamo un momento di silenzio e ognuno dia la sua risposta a Dio nel proprio cuore)    

Elementi di dottrina spirituale 
 Gesù dà inizio alla sua vita pubblica dopo essersi fatto battezzare da san Giovanni Battista 

nel giordano e, dopo la sua risurrezione, affida agli apostoli questa missione: “andate dunque 
e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito 
Santo, insegnando loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato” (Matteo 28,19-20) (CCC 
1224). 

 È con la sua Pasqua che Cristo ha aperto a tutti gli uomini le fonti del Battesimo (Marco 
10,38) (CCC 122559. 

 Diventare cristiani richiede, fin dal tempo degli Apostoli, un cammino e una iniziazione con 
diverse tappe (CCC 1229).  

 Questa iniziazione ha assunto forme molto diverse nel corso dei secoli e secondo le 
circostanze (CCC 1230)  

 Nei primi secoli della Chiesa l’iniziazione cristiana ha conosciuto un grande sviluppo, con un 
lungo periodo di catecumenato (o formazione dei candidati al battesimo) e una serie di riti 
preparatori (CCC 1230). 

 Tali riti scandivano liturgicamente il cammino della preparazione catecumenale per 
concludersi con la celebrazione dei sacramenti dell’iniziazione cristiana: Battesimo, 
Confermazione ed Eucaristia (CCC 1230). 

 Dove il battesimo dei bambini è diventato largamente la forma abituale della celebrazione del 
sacramento, per la sua stessa natura tale battesimo richiede un catecumenato dopo il 
battesimo (CCC 1231). 

  Non si tratta soltanto della necessità di una istruzione posteriore al battesimo, ma del 
necessario sviluppo della grazia battesimale nella crescita della persona. È l’ambito proprio 
del catechismo (CCC 1231).  

Preghiera  
Preghiamo insieme dicendo: Ascoltaci, Signore! 

 Signore Gesù, che costruisci la Chiesa con l’acqua del battesimo, guidala con lo Spirito 
Santo. Preghiamo!   

 Signore Gesù, che dall’acqua e dallo Spirito ci hai fatti persone nuove, rinnova in noi la 
coscienza di essere dimora della Trinità Santa. Preghiamo!  

 La Chiesa aiuti i battezzati, i genitori e i padrini a professare gioiosamente la loro fede. 
Preghiamo! 

 Nella Chiesa ogni uomo rinato dall’acqua e dallo Spirito ricerchi sempre la volontà di Dio 
Padre. Preghiamo! 

 Diventati creature nuove grazie all’acqua del Battesimo, nella Chiesa con animo concorde e 
lieto seguiamo Gesù. Preghiamo! 

 Coloro che ricevono il Battesimo trovino una comunità viva e accogliente, che  li accompagni 
nella crescita della fede e della conoscenza di Gesù, Preghiamo! 

 Aiutaci, o Signore, a riscoprire il dono del Battesimo che ci ha pienamente assimilati al tuo 
mistero pasquale. Preghiamo!  

PARTE  QUARTA 
Impegno 

Dopo aver invocato nella preghiera l’aiuto del Signore, cerchiamo di trarre qualche utile 
conclusione con il seguente impegno:  
Domanda 3 

Come possiamo fare per coinvolgere altri a partecipare all’incontro dei gruppi e delle CEB per 
dare anche a loro la possibilità di approfondire la fede?  

Conclusione 

Si conclude con la recita del Padre nostro. L’immagine della Madonna e dell’Eucaristia viene 
consegnata alla famiglia che ospiterà il Gruppo o la CEB nel prossimo incontro. 
 


